
ПРАВИТЕЛЬСТВО  ВОРОНЕЖСКОЙ  ОБЛАСТИ  

ПОСТАНОВЛЕНИЕ  

от   28 Мая  2020 г. 	No 461 
г  АГ  гют-теЖ  

г 	 п  
Об  утверждении  региональной  
программы 	«Активное  
долголетие», направленной  на  
вовлечение  граждан  старшего  
возраста  в  систематические  
занятия  физической  культурой  и  
спортом, на  2020 — 2024 годы  

В  целях  реализации  комплекса  мероприятий, направленных  на  

вовлечение  граждан  старшего  возраста  в  систематические  занятия  физической  

культурой  и  спортом, правительство  Воронежской  области  

п  о  с  т  а  н  о  в  л  я  е  т: 

1. Утвердить  прилагаемую  региональную  программу  «Активное  

долголетие», направленную  на  вовлечение  граждан  старшего  возраста  в  

систематические  занятия  физической  культурой  и  спортом, на  2020 — 2024 

годы. 

2. Контроль  за  исполнением  настоящего  постановления  возложить  на  

первого  заместителя  председателя  правительства  Воронежской  области  

Попова  В.Б. 

Губернатор  
Воронежской  области  А.В. Гусев  



Утверждена  
постановлением  правительства  

Воронежской  области  
от  28 мая  2020 г. №  461 

Региональная  программа  «Активное  долголетие», направленная  на  
вовлечение  граждан  старшего  возраста  в  систематические  занятия  

физической  культурой  и  спортом, на  2020 - 2024 годы  

ПАСПОРТ  
региональной  программы  «Активное  долголетие», направленной  на  
вовлечение  граждан  старшего  возраста  в  систематические  занятия  

физической  культурой  и  спортом, на  2020 - 2024 годы  

Наименование  
региональной  
программы  

«Активное  долголетие» 

Основание  разработки  
региональной  
программы  

Абзац  первый  подпункта  «а» пункта  2 перечня  
поручений  Президента  Российской  Федерации  
по  итогам  заседания  Совета  при  Президенте  
Российской  Федерации  по  развитию  физической  
культуры  и  спорта  от  10.10.2019 №  Пр-2397 

Ответственный  
исполнитель  
региональной  
программы  

Департамент  физической  культуры  и  спорта  
Воронежской  области  

Соисполнители  
региональной  
программы  

Органы  местного  самоуправления  Воронежской  
области  в  сфере  физической  культуры  и  спорта  

Цель  региональной  
программы  

Вовлечение  граждан  старшего  возраста  в  
систематические  занятия  физической  культурой  
и  спортом  

Задача  региональной  
программы  

Создание 	условий 	гражданам 	старшего  
поколения  для  занятий  физической  культурой  и  
спортом  

Целевые  показатели  
(индикаторы) 
региональной  
программы  

- 	доля 	граждан 	старшего 	возраста  
(женщины: 55-79 лет; мужчины: б0-79 лет), 
систематически 	занимающихся 	физической  
культурой  и  спортом, в  общей  численности  
граждан  старшего  возраста; 
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- 	доля 	граждан 	старшего 	поколения, 
выполнивших  нормативы  ВФСК  ГТО, к  общему  
количеству  выполнивших  нормативы  (Х  и  XI 

ступени) 
Сроки  и  этапы  
реализации  
региональной  
программы   

2020 - 2024 годы  

Объемы  и  источники  
финансирования  
региональной  
программы  

Региональная 	программа 	финансируется 	в  
рамках 	государственной 	программы  
Воронежской  области  «Развитие  физической  
культуры  и  спорта» 

Ожидаемые  результаты  
реализации  
региональной  
программы  

- 	увеличение 	доли 	граждан 	старшего  
возраста  (женщины: 55-79 лет; мужчины: б0-79 

лет), систематически  занимающихся  физической  
культурой  и  спортом, в  общей  численности  
граждан  старшего  возраста  с  16,2 до  25 °/о; 
- 	увеличение 	доли 	граждан 	старшего  
поколения, выполнивших  нормативы  ВФСК  
ГТО, 	к 	общему 	количеству 	выполнивших  
нормативы  (Х  и  XI ступени) с  47,6 до  48 °/о  

Целевые  показатели  (индикаторы) региональной  программы  

№  
п/п  

Наименование  
показателя  

Единица  
изменения  

Значения  показателя  по  годам  
реализации  региональной  

программы  
2020 2021 2022 2023 2024 

1 

Доля 	граждан  
старшего 	возраста  
(женщины: 55-79 лет; 
мужчины: б0-79 лет), 
систематически  
занимающихся  
физической  культурой  
и  спортом, в  общей  
численности 	граждан  
старшего  возраста  

процент  16,2 20 24,6 24,7 25 

2 

Доля 	граждан  
старшего 	поколения, 
выполнивших  
нормативы 	ВФСК  
ГТО, 	к 	общему  

процент  47,6 47,7 47,8 47,9 48 
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количеству  
выполнивших  
нормативы  (Х  
ступени) 

и  XI 

Перечень  мероприятий  региональной  программы  

№  
п/п  

Мероприятие  Сроки  
исполнения  

Ответственный  
исполнитель  

1.  Создание 	физкультурно - 
спортивных 	клубов, 
секций 	для 	занятий  
физической 	культурой  и  
спортом 	с 	гражданами  
старшего  возраста  

2020 - 2024 гг. Департамент  физической  
культуры  и  спорта  

Воронежской  области, 
администрации  
муниципальных  

образований  Воронежской  
области  (по  согласованию ) 

2.  Создание 	условий 	для  
самостоятельных 	и  
организованных 	занятий  
физической  культурой  и  
спортом 	гражданами  
старшего 	возраста 	на  
объектах 	городской 	и  
рекреационной  
инфраструктуры  

2020 - 2024 гг. Департамент  физической  
культуры  и  спорта  

Воронежской  области, 
администрации  
муниципальных  

образований  Воронежской  
области  (по  согласованию) 

3.  Создание 	условий 	для  
занятий 	физической  
культурой 	и 	спортом  
гражданам 	старшего  
возраста  с  ограниченными  
возможностями 	здоровья  
(ОВЗ) 	и 	инвалидам  
пенсионного  возраста  

2020 - 2024 гг. Департамент  физической  
культуры  и  спорта  

Воронежской  области, 
администрации  
муниципальных  

образований  Воронежской  
области  (по  согласованию ) 

4.  Организация 	занятий  
физической  культурой  и  
спортом 	гражданами  
старшего 	возраста 	на  
льготных  условиях  

2020 - 2024 гг. Департамент  физической  
культуры  и  спорта  

Воронежской  области, 
администрации  
муниципальных  

образований  Воронежской  
области  (по  согласованию ) 
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5.  Организация 	обучения  
инструкторов  по  спорту  

2020 - 2024 гг. Департамент  физической  
культуры  и  спорта  

Воронежской  области  

6.  Участие 	в 	официальных  
физкультурных 	и  
спортивных  мероприятиях, 
проводимых 	в 	рамках  
календарного 	плана  
официальных  мероприятий  
и  спортивных  мероприятий  
Воронежской 	области, 
проводимых 	как 	на  
территории  региона, так  и  
за  его  пределами . 

2020 - 2024 гг. Департамент  физической  
культуры  и  спорта  

Воронежской  области, 
администрации  
муниципальных  

образований  Воронежской  
области  (по  согласованию ) 

7.  Организация 	выполнения  
гражданами 	старшего  
возраста 	нормативов  
испытаний 	(тестов) 
Всероссийского  
ф  изкультурно -спортивного  
комплекса  «Готов  к  труду  и  
обороне» (ГТО) 

2020 - 2024 гг. Департамент  физической  
культуры  и  спорта  

Воронежской  области, 
администрации  
муниципальных  

образований  Воронежской  
области  (по  согласованию ) 

8.  Проведение  
пропагандистских 	акций, 
направленных 	 на  
вовлечение 	в 	занятия  
физической 	культурой 	и  
спортом  граждан  старшего  
возраста  

2020 - 2024 гг. Департамент  физической  
культуры  и  спорта  

Воронежской  области, 
администрации  
муниципальных  

образований  Воронежской  
области  (по  согласованию ) 

9.  Мониторинг  реализации  в  
муниципальных  
образованиях  
Воронежской 	области  
мероприятий, 
направленных  на  развитие  
физической 	культуры 	и  
спорта 	среди 	граждан  
старшего  возраста  

2020 - 2024 гг. Департамент  физической  
культуры  и  спорта  

Воронежской  области  
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