
МИНИСТЕРСТВО 
СПОРТА 

РЕСПУБЛИКИ МАРИЙ ЭЛ

МИНИСТЕРСТВО 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 

РЕСПУБЛИКИ МАРИЙ ЭЛ

П Р И К А З

«Ф» U/<UJL 2026 г. 

г. Йошкар-Ола

Об утверждении Порядка организации 
медико-биологического обеспечения спортсменов 

спортивных сборных команд Республики Марий Эл 
(включая спортсменов, занимающихся адаптивным спортом)

В соответствии с пунктом 4 части 1 статьи 8 Федерального закона 
от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте 
в Российской Федерации», частью 3 статьи 42.1 Федерального закона 
от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 
в Российской Федерации» и Методическими указаниями по организации 
медико-биологического обеспечения спортсменов спортивных сборных 
команд субъектов Российской Федерации (включая спортсменов, 
занимающихся адаптивным спортом), утвержденными приказом 
Федерального медико-биологического агентства от 23 марта 2026 г. 
№ 47, п р и к а з ы в а е м:

1. Утвердить прилагаемый Порядок организации медико­
биологического обеспечения спортсменов спортивных сборных команд 
Республики Марий Эл (включая спортсменов, занимающихся 
адаптивным спортом).

2. Признать утратившими силу:
приказ Министерства спорта Республики Марий Эл 

и Министерства здравоохранения Республики Марий Эл от 24 января 
2025 г. № 91/41 «Об утверждении Порядка организации медико­
биологического обеспечения спортсменов спортивных сборных команд 
Республики Марий Эл»;
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приказ Министерства спорта Республики Марий Эл 
и Министерства здравоохранения Республики Марий Эл от 10 марта 
2026 г. № 157/157 «О внесении изменений в приказ Министерства спорта 
Республики Марий Эл и Министерства здравоохранения Республики 
Марий Эл от 24 января 2025 г. № 91/41».

3. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить 
на заместителя министра спорта Республики Марий Эл Новоселову С.Ю. 
и заместителя министра здравоохранения Республики Марий Эл 
Бастракову Т. А.

И.о. министра спорта И.о. министра здравоохранения
Республики Марий Эл

V v5 'А
С.Ю. Новоселова1-



Министерство юстиции 
Республики Марий Эп 

Внесен в Реестр нормативных правовых 
актов органов исполнительной власти 

Республики Марий Эл 
Регистрационный номер

1 2 1 1 2 0 2 6 0 0 1 4

«29 » 07 2026 г.



УТВЕРЖДЕН 
приказом Министерства 

спорта Республики Марий Эл 
и Министерства здравоохранения 

Республики Марий Эл у, 
от « /V  » июля 2026 г. О

П О Р Я Д О К

организации медико-биологического обеспечения спортсменов 
спортивных сборных команд Республики Марий Эл (включая 

спортсменов, занимающихся адаптивным спортом)

1. Настоящий Порядок устанавливает правила медико­
биологического обеспечения спортсменов спортивных сборных команд 
Республики Марий Эл (включая спортсменов, занимающихся 
адаптивным спортом) (далее - спортсмены) при подготовке
и проведении спортивных мероприятий, включенных в Единый 
календарный план межрегиональных, всероссийских и международных 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, календарный 
план официальных физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий Республики Марий Эл.

2. Медико-биологическое обеспечение спортсменов осуществляется 
в соответствии с установленными законодательством о физической 
культуре и спорте требованиями о предотвращении допинга в спорте 
и борьбе с ним, Всемирным антидопинговым кодексом, 
антидопинговыми правилами, утвержденными международными
антидопинговыми организациями, и разработанными с учетом 
указанных кодекса и правил общероссийскими антидопинговыми
правилами, утверждаемыми общероссийской антидопинговой
организацией в порядке, установленном федеральным органом 
исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке 
и реализации государственной политики и нормативно-правовому 
регулированию в сфере физической культуры и спорта, а также 
по оказанию государственных услуг (включая предотвращение допинга 
в спорте и борьбу с ним) и управлению государственным имуществом 
в сфере физической культуры и спорта, по согласованию с ним.

3. Медико-биологическое обеспечение спортсменов осуществляется 
медицинскими организациями, подведомственными Министерству 
спорта Республики Марий Эл (далее - Минспорт Республики Марий Эл),
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и иными медицинскими организациями независимо от организационно­
правовой формы и ведомственной принадлежности, в соответствии 
с договорами, заключенными медицинскими организациями, 
подведомственными Минспорту Республики Марий Эл, в порядке, 
установленном законодательством Российской Федерации (далее - иные 
медицинские организации).

Медицинскими организациями, подведомственными Минспорту 
Республики Марий Эл, осуществляющими медико-биологическое 
обеспечение спортсменов, являются государственное бюджетное 
учреждение Республики Марий Эл «Врачебно-физкультурный 
диспансер» (далее - ГБУ Республики Марий Эл «ВФД») 
и государственное автономное учреждение Республики Марий Эл 
«Санаторий «Сосновый бор». Организацией, ответственной 
за координацию медико-биологического обеспечения спортсменов - 
ГБУ Республики Марий Эл «ВФД».

4. Медико-биологическое обеспечение спортсменов оказывается 
в следующих условиях:

амбулаторно (в условиях, не предусматривающих круглосуточное 
медицинское наблюдение и лечение);

в дневном стационаре (в условиях, предусматривающих 
медицинское наблюдение и лечение в дневное время, не требующих 
круглосуточного медицинского наблюдения и лечения);

стационарно (в условиях, обеспечивающих круглосуточное 
медицинское наблюдение и лечение);

вне медицинской организации (непосредственно в месте 
проведения спортивных мероприятий, в том числе на объекте спорта, 
на спортивной дистанции, трассе, в месте пребывания спортсменов, 
на территории, специально подготовленной для проведения 
официального спортивного соревнования, в транспортном средстве 
при медицинской эвакуации).

5. Восстановление работоспособности и здоровья спортсменов, 
включающее медицинские вмешательства, осуществляется в рамках 
оказания:

первичной медико-санитарной помощи;
специализированной, в том числе высокотехнологичной, 

медицинской помощи.
скорой, в том числе скорой специализированной, медицинской 

помощи.
6. Восстановление здоровья спортсменов, включающее 

медицинские вмешательства, оказывается в соответствии с порядками 
оказания медицинской помощи по отдельным ее профилям, 
заболеваниям или состояниям (группам заболеваний), включая Порядок 
организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке



3

и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 
включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 
спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом 
в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 
и обороне» (ГТО)», утвержденный приказом Министерства
здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 г. № 1144н 
(далее - Порядок) (с 1 сентября 2026 г. вступает в силу Порядок 
организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке 
и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 
включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 
спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом 
в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 
и обороне» (ГТО)», утвержденный приказом Министерства
здравоохранения Российской Федерации от 19 мая 2026 г. № 484н).

7. Первичная медико-санитарная помощь включает мероприятия 
по профилактике, диагностике, лечению заболевания, оценке 
адекватности физических нагрузок состоянию здоровья спортсменов, 
восстановлению их работоспособности и здоровья.

Первичная медико-санитарная помощь спортсменам включает: 
первичную доврачебную медико-санитарную помощь; первичную 
врачебную медико-санитарную помощь; первичную
специализированную медико-санитарную помощь.

8. Первичная медико-санитарная помощь спортсменам
оказывается:

медицинскими работниками медицинских организаций, 
подведомственных Минспорту Республики Марий Эл;

медицинскими работниками в составе специализированных 
врачебных бригад, сформированных медицинскими организациями, 
подведомственными Минспорту Республики Марий Эл, для оказания 
медицинской помощи спортсменам во время выездов на спортивные 
мероприятия, в состав которых включаются специалисты 
соответствующего профиля с учетом специфики медицинской помощи 
по виду спорта (спортивной дисциплине);

медицинскими работниками иных медицинских организаций.
9. Организация оказания первичной медико-санитарной помощи 

спортсмену осуществляется:
в плановой форме - в ГБУ Республики Марий Эл «ВФД» согласно 

ежегодно утвержденному графику углубленных медицинских 
обследований на учебно-тренировочный год, а также в порядке 
самообращения при наличии документов, подтверждающих статус 
спортсмена;
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в случае необходимости оказания первичной медико-санитарной 
помощи в неотложной форме - врачом-терапевтом, врачом-терапевтом 
участковым, врачом-педиатром, врачом общей практики (семейным 
врачом), в экстренной форме - врачом или фельдшером бригады скорой 
медицинской помощи, врачом по спортивной медицине, фельдшером, 
акушеркой, а также в порядке самообращения в медицинские 
организации, подведомственные Минспорту Республики Марий Эл 
или в иные медицинские организации.

10. При оказании первичной медико-санитарной помощи 
и специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской 
помощи спортсменам, предпочтение отдается методам лечения 
и диагностики с использованием не запрещенных в спорте субстанций 
и (или) методов. В случаях необходимости использования субстанций 
и (или) методов, входящих в «Перечни субстанций и (или) методов, 
запрещенных для использования в спорте, определенные приказом 
Министерства спорта Российской Федерации», врач ГБУ Республики 
Марий Эл «ВФД» незамедлительно сообщает об этом спортсмену, 
а также врачу по спортивной медицине, курирующему соответствующий 
вид спорта.

11. Специализированная, в том числе высокотехнологичная, 
медицинская помощь спортсменам оказывается медицинскими 
организациями оказывающими специализированную, в том числе 
высокотехнологичную, медицинскую помощь, в порядке, определенном 
Федеральным законом от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах 
охраны здоровья граждан в Российской Федерации».

При организации и оказании медицинской помощи спортсменам 
в условиях необходимости дистанционного взаимодействия 
медицинских работников между собой и (или) дистанционного 
взаимодействия медицинских работников с пациентами или их 
законными представителями, применяются телемедицинские 
технологии. Оказание медицинской помощи спортсменам 
с применением телемедицинских технологий осуществляется 
в соответствии с Порядком организации и оказания медицинской 
помощи с применением телемедицинских технологий, утвержденным 
приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации 
от 11 апреля 2025 г. № 193н.

12. После поступления в медицинскую организацию, 
подведомственную Минспорту Республики Марий Эл, спортсмен 
должен быть осмотрен в течение 48 часов с момента поступления врачом 
по спортивной медицине, который в дальнейшем принимает 
непосредственное участие в лечебном процессе (совместно с лечащим 
врачом согласовывает план обследования, схему лечения, контролирует 
выполнение спортсменом назначений), с оформлением соответствующей 
медицинской документации.
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13. Во время пребывания спортсмена в медицинской организации, 
подведомственной Минспорту Республики Марий Эл, врач 
по спортивной медицине, лечащий врач взаимодействуют с лицами, 
указанными в письменном согласии спортсмена, по вопросам 
предоставления информации о состоянии здоровья спортсмена 
и корректировке учебно-тренировочного процесса.

14. После оказания медицинской помощи спортсмену (выписки 
спортсмена) врач по спортивной медицине:

проводит осмотр спортсмена;
осуществляет планирование дальнейшего наблюдения в связи 

с перенесенным заболеванием и (или) травмой;
дает разъяснения спортсмену по назначенному лечению 

и рекомендациям;
формирует рекомендации по корректировке учебно­

тренировочного процесса;
составляет программу реабилитационно-восстановительных 

мероприятий (при необходимости);
оказывает содействие спортсмену в оформлении запроса

на терапевтическое использование запрещенной субстанции и (или) 
запрещенного метода в соответствии с Международной конвенцией 
о борьбе с допингом в спорте (при необходимости);

участвует в принятии решения о допуске спортсмена к учебно­
тренировочной и соревновательной деятельности.

15. После оказания медицинской помощи в медицинских
организациях, подведомственных Минспорту Республики Марий Эл, 
спортсмену оформляется следующая документация, в том числе 
медицинская:

медицинское заключение (с описанием проведенного обследования 
и(или)лечения, их результатов; с оценкой обоснованности
и эффективности лечебно-диагностических мероприятий, в том числе
назначения лекарственных препаратов; обоснованные выводы о наличии 
(отсутствии) у пациента заболевания (состояния), факторов риска 
развития заболеваний);

индивидуальная программа реабилитационно-восстановительных 
мероприятий (в случае необходимости); 

план дальнейшего наблюдения;
рекомендации по корректировке учебно-тренировочного процесса.
16. Скорая, в том числе скорая специализированная, медицинская 

помощь спортсменам оказывается в соответствии с Порядком оказания 
скорой, в том числе скорой специализированной, медицинской помощи, 
утвержденным приказом Министерства здравоохранения Российской 
Федерации от 20 июня 2013 г. № 388н, медицинскими организациями, 
подведомственными Министерству здравоохранения Республики 
Марий Эл.
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17. Оказание медицинской помощи спортсмену осуществляется 
на основании информированного добровольного согласия 
на медицинское вмешательство, согласия на предоставление сведений 
о состоянии его здоровья с указанием лиц, которым разрешается 
передача информации о состоянии его здоровья, а также согласия 
на обработку персональных данных.

Информирование добровольного согласия на медицинское 
вмешательство осуществляется в соответствии со статьей 20 
Федерального закона от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ
«Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» 
по форме, утвержденной приказом Министерства здравоохранения 
Российской Федерации, которое оформляется спортсменом или его 
законным представителем в письменной форме на бумажном носителе 
либо формируется в форме электронного документа, подписанного 
гражданином, одним из родителей или иным законным представителем 
с использованием усиленной квалифицированной электронной подписи 
или простой электронной подписи посредством применения единой 
системы идентификации и аутентификации, а также медицинским 
работником с использованием усиленной квалифицированной 
электронной подписи.

Согласие на обработку персональных данных оформляется в виде 
документа на бумажном носителе.

18. Мероприятия по восстановлению работоспособности
спортсменов проводятся с целью формирования эффективной 
функциональной тренированности (работоспособности), специфичной 
для вида спорта и спортивной дисциплины.

19. Мероприятия по восстановлению работоспособности
направлены на:

поддержание текущего функционального состояния;
достижение функционального состояния до уровня, 

предшествующего заболеванию или травме;
повышение спортивной работоспособности;
улучшение переносимости нагрузки.
20. При проведении мероприятий по восстановлению

работоспособности используются средства:
педагогические (в том числе элементы спортивной тренировки, 

рациональное построение учебно-тренировочного процесса);
психологические (в том числе психологическая коррекция), 

медико-психологические;
гигиенические (в том числе требования к режиму, социально- 

бытовым условиям);
медико-биологические (в том числе средства, направленные 

на восстановление энергообеспечения учебно-тренировочной 
деятельности, метаболизма, биомеханики движений, специальных
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качеств спортсменов).
21. Мероприятия по восстановлению работоспособности 

назначаются врачом по спортивной медицине и осуществляются 
под его контролем.

22. Мероприятия психологического характера осуществляются 
медицинскими организациями, подведомственными Минспорту 
Республики Марий Эл, и включают в себя:

психологическую и психофизиологическую диагностику 
(индивидуальную, групповую) личностных особенностей 
и профессионально важных характеристик спортсменов;

психологическую подготовку, направленную на профилактику 
дезадаптационных состояний и совершенствование профессионально 
важных качеств спортсменов, определяющих успешность спортивной 
деятельности;

психологическую и психофизиологическую коррекцию 
неблагоприятных изменений психоэмоциональных состояний, 
донозологических психосоматических и дезадаптационных расстройств 
спортсменов;

психологическую реабилитацию после травм и заболеваний.
Мероприятия психологического характера осуществляются 

специалистами ГБУ Республики Марий Эл «ВФД» и ГАУ Республики 
Марий Эл «Санаторий «Сосновый бор»: медицинский (клинический) 
психолог, врач-психотерапевт, психолог.

В период проведения углубленного медицинского обследования 
медицинский психолог проводит клинико-психологическое 
обследование состояния познавательных функций, эмоционально­
личностной сферы и адаптации спортсмена с целью выявления риска 
развития или признаков психических расстройств и нарушений 
адаптации.

Психологическое сопровождение спортсменов осуществляется 
во время учебно-тренировочных сборов и спортивных соревнований.

В период лечения патологических состояний, реабилитации 
и восстановления после перенесенных заболеваний и травм мероприятия 
психологического характера осуществляются в виде клинико­
психологической помощи.

23. Систематический контроль состояния здоровья спортсменов 
включает в себя проведение предварительных и периодических 
медицинских осмотров (в том числе по углубленной программе 
медицинского обследования (далее - УМО), мониторинг и коррекцию 
функционального состояния, этапные и текущие медицинские 
обследования, врачебно-педагогические наблюдения и осуществляется 
в соответствии с Порядком.

24. УМО проводится ГБУ Республики Марий Эл «ВФД» один 
или два раза в год (УМО-1, УМО-2 соответственно) в соответствии
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с этапом спортивной подготовки (для этапа начальной подготовки 
и учебно- тренировочного этапа (этап спортивной специализации) - один 
раз в год, для этапа совершенствования спортивного мастерства и этапа 
высшего спортивного мастерства - два раза в год).

В ГБУ Республики Марий Эл «ВФД» создается врачебная 
комиссия по утверждению результатов УМО (далее - комиссия), в состав 
которой включаются профильные специалисты ГБУ Республики 
Марий Эл «ВФД».

25. Годовой график проведения УМО формируется на учебно­
тренировочный год на основании предварительных заявок региональных 
спортивных федераций Республики Марий Эл (далее соответственно - 
предварительные заявки, региональные федерации) с указанием сроков 
проведения УМО, которые направляются в ГБУ Республики Марий Эл 
«ВФД» в срок до 15 августа текущего года. В срок до 1 сентября 
текущего года указанный график утверждается ГБУ Республики 
Марий Эл «ВФД» и в течение 3 рабочих дней с даты утверждения 
направляется в региональные федерации для ознакомления спортсменов 
Республики Марий Эл. Тренер спортивной сборной команды Республики 
Марий Эл по виду спорта (спортивной дисциплине) информирует 
спортсменов о годовом графике проведения УМО в срок до 15 сентября 
текущего года.

26. Предварительные заявки подаются в ГБУ Республики 
Марий Эл «ВФД» на официальных бланках региональных федераций 
в срок, определенный пунктом 25 настоящего Порядка, с указанием вида 
спорта, спортивной дисциплины, состава, возрастной группы, 
предварительного количества спортсменов и сроков проведения УМО-1, 
УМО-2.

27. В случае изменения кадрового состава спортивных сборных 
команд Республики Марий Эл региональные федерации формируют 
и направляют в ГБУ Республики Марий Эл «ВФД» для согласования 

за 3 рабочих дня до дня проведения УМО уточненные заявки 
на проведение УМО спортсменов (далее - уточненные заявки).

28. Уточненные заявки подаются на официальных бланках 
региональных федераций с указанием вида спорта, спортивной 
дисциплины, состава, возрастной группы, фамилии, имени, отчества 
(последнее - при наличии), даты рождения, серии и номера документа, 
удостоверяющих личность, и сроков проведения УМО.

29. Тренер спортивной сборной команды Республики Марий Эл 
по виду спорта (спортивной дисциплине) должен сопровождать 
спортсменов в период проведения УМО в ГБУ Республики Марий Эл 
«ВФД», участвовать в составлении плана дополнительных 
диагностических и лечебных мероприятий, содействовать выполнению 
спортсменом данных по результатам УМО рекомендаций.

30. Перед началом обследования врач по спортивной медицине
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или тренер спортивной сборной команды Республики Марий Эл по виду 
спорта (спортивной дисциплине) информирует спортсменов о целях 
и задачах УМО, этапности проведения консультаций и диагностических 
исследований с последующим подписанием спортсменом добровольного 
информированного согласия на проведение УМО.

31. Спортсмены, не достигшие 15-летнего возраста, обязаны 
прибывать на УМО в сопровождении родителя (законного 
представителя), либо имея с собой информированное добровольное 
согласие на медицинское вмешательство и согласие на предоставление 
сведений о состоянии его здоровья с указанием лиц, которым 
разрешается передача информации о состоянии его здоровья, 
подписанное родителем (законным представителем), а также согласие 
на обработку персональных данных.

32. Уполномоченный представитель региональной федерации 
обеспечивает явку спортсменов на УМО.

33. По результатам УМО комиссией определяется статус спортсмена:
«Допущен» - спортсмен допущен к учебно-тренировочным

мероприятиям и спортивным соревнованиям по основному учебно­
тренировочному плану без ограничений;

«Не допущен» - спортсмен не допущен к учебно-тренировочным 
мероприятиям и спортивным соревнованиям с указанием причины 
не допуска (по недообследованию, по болезни);

«Допущен с ограничением» - спортсмен допущен к учебно­
тренировочным мероприятиям и спортивным соревнованиям 
по индивидуальному плану подготовки и (или) требуется контроль 
за параметрами функций организма согласно установленным срокам 
допуска с ограничением.

Действие медицинского заключения о допуске спортсмена 
к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях (учебно - 
тренировочных мероприятиях и спортивных соревнованиях), 
мероприятиях по оценке выполнения нормативов испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 
и обороне (ГТО)», форма которого утверждена приказом Министерства 
здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 г. № 1144н 
(далее - медицинское заключение о допуске спортсмена) 
распространяется на участие спортсмена в учебно-тренировочных 
мероприятиях и спортивных соревнованиях по виду спорта на любом 
уровне на всей территории Российской Федерации в период 
установленного срока его действия, а также при занятиях физической 
культурой и выполнении нормативов испытаний (тестов) ГТО.

Медицинское заключение о допуске спортсмена оформляется 
на бумажном носителе или в форме электронного документа 
(при наличии технической возможности) в срок не более 10 рабочих 
дней со дня проведения УМО, заверяется печатью ГБУ Республики
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Марий Эл «ВФД» и подписывается ответственным лицом (врачом 
по спортивной медицине (старшим врачом по спортивной медицине), 
в том числе с использованием усиленной квалифицированной 
электронной подписи при оформлении заключения в электронной форме.

Медицинское заключение о допуске спортсмена выдается 
спортсмену для предъявления по месту требования.

34. По результатам УМО формируются документы:
медицинское заключение о допуске спортсмена;
сводное заключение о состоянии здоровья и функциональном 

состоянии спортсмена.
35. ГБУ Республики Марий Эл «ВФД» в течение 2 рабочих дней 

со дня окончания УМО передает сводные заключения о состоянии 
здоровья и функциональном состоянии спортсменов врачу 
по спортивной медицине (старшему врачу по спортивной медицине) 
спортивной сборной команды Республики Марий Эл по виду спорта 
(спортивной дисциплине), который информирует о результатах УМО 
спортсменов, руководство и (или) тренерский состав спортивной 
сборной команды Республики Марий Эл по виду спорта (спортивной 
дисциплине), а также участвует в реализации рекомендованных 
диагностических, лечебно-восстановительных и профилактических 
мероприятий, дает рекомендации спортсмену и тренеру по виду спорта 
(спортивной дисциплине) по коррекции учебно-тренировочного 
процесса и соревновательной деятельности с учетом показателей 
состояния здоровья и функционального состояния спортсмена.

36. В случае невозможности информирования спортсмена 
о результатах УМО врач по спортивной медицине или тренер 
спортивной сборной команды Республики Марий Эл по виду спорта 
(спортивной дисциплине) информирует в течение 3 рабочих дней со дня 
окончания УМО руководство региональной федерации о статусе допуска 
спортсмена, предусмотренного пунктом 33 настоящего Порядка.

37. Списки спортсменов, планируемых для участия в официальных 
спортивных соревнованиях и учебно-тренировочных мероприятиях, 
направляются в ГБУ Республики Марий Эл «ВФД» на основании 
предложений региональных федераций.

38. В период проведения спортивных мероприятий спортсмены 
обеспечиваются лекарственными препаратами, медицинскими 
изделиями, специализированной пищевой продукцией, биологически 
активными добавками к пище, а также косметическими 
и гигиеническими средствами.

39. Медицинские организации, подведомственные Минспорту 
Республики Марий Эл, организуют мероприятия по обеспечению 
спортсменов лекарственными препаратами, медицинскими изделиями, 
специализированной пищевой продукцией, биологически активными 
добавками к пище, а также косметическими и гигиеническими
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средствами.
40. К мероприятиям по обеспечению спортсменов лекарственными 

препаратами, медицинскими изделиями, специализированной пищевой 
продукцией, биологически активными добавками к пище, 
косметическими и гигиеническими средствами в рамках годичного цикла 
спортивной подготовки относятся:

планирование годовой потребности с учетом специфики вида 
спорта (спортивной дисциплины) и плана годичного цикла спортивной 
подготовки;

предоставление врачу по спортивной медицине/старшему врачу 
по спортивной медицине (медицинской сестре (брату) по массажу) 
спортивной сборной команды Республики Марий Эл по виду спорта 
(спортивной дисциплине), психологу, медицинскому психологу, врачу- 
психотерапевту (далее вместе - медицинские работники) оборудования, 
расходных материалов и инструментария в целях медицинского, 
научного и психологического сопровождения спортсменов 
на спортивных мероприятиях;

выдача, учет и контроль расходования лекарственных препаратов, 
медицинских изделий, специализированной пищевой продукции, 
биологически активных добавок, косметических и гигиенических 
средств медицинскими работниками, участвующими в медико­
биологическом обеспечении спортсменов.

41. Общая годовая заявка на обеспечение спортсменов 
лекарственными препаратами, медицинскими изделиями, 
специализированной пищевой продукцией, биологически активными 
добавками, а также косметическими и гигиеническими средствами 
формируется до начала календарного года медицинскими организациями, 
подведомственными Минспорту Республики Марий Эл, на основании 
годовых заявок медицинских работников на соответствующий год 
и должна содержать обоснование потребности в лекарственных 
препаратах, медицинских изделиях, специализированной пищевой 
продукции, биологически активных добавках, косметических 
и гигиенических средствах.

42. Обоснование годовой потребности в лекарственных 
препаратах, медицинских изделиях, специализированной пищевой 
продукции, биологически активных добавках к пище, косметических 
и гигиенических средствах основывается на анализе следующих данных:

количество, возраст, пол спортсменов;
сроки проведения спортивных мероприятий;
сведения об особенностях соревновательной и тренировочной 

деятельности;
сведения о состоянии здоровья спортсменов по результатам 

последнего углубленного медицинского обследования;
показатели заболеваемости в период проведения спортивных
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мероприятий не менее чем за предшествующий год.
43. Медицинские организации, подведомственные Минспорту 

Республики Марий Эл, осуществляют установленные законодательством 
Российской Федерации мероприятия по закупке лекарственных 
препаратов, медицинских изделий, специализированной пищевой 
продукции, биологически активных добавок, косметических 
и гигиенических средств.

44. Медицинские работники медицинских организаций, 
подведомственных Минспорту Республики Марий Эл:

предоставляют спортсмену полную информацию о лекарственных 
препаратах, медицинских изделиях, специализированной пищевой 
продукции, биологически активных добавках, косметических 
и гигиенических средствах, применяемых в процессе спортивной 
подготовки и лечения, в том числе наименование, цель использования, 
показания и противопоказания к применению, срок годности, реквизиты 
партии;

выдают спортсмену необходимые лекарственные препараты, 
медицинские изделия, специализированную пищевую продукцию, 
биологически активные добавки, косметические и гигиенические 
средства с фиксацией данных о выдаче;

ведут учет и хранение лекарственных препаратов, медицинских 
изделий, специализированной пищевой продукции, биологически 
активных добавок, косметических и гигиенических средств.

45. Спортсмен дает согласие на применение лекарственных 
препаратов, медицинских изделий, биологически активных добавок, 
косметических и гигиенических средств, которые предлагаются врачом 
по спортивной медицине, и подтверждает письменно факт их выдачи.

46. Нарушение первичной упаковки лекарственного препарата, 
специализированных пищевых продуктов при их выдаче запрещается.

47. Исследования в области спортивной медицины организуются 
Минспортом Республики Марий Эл, медицинскими организациями, 
подведомственными Минспорту Республики Марий Эл, в рамках своих 
полномочий, в целях повышения эффективности медико-биологического 
обеспечения спортсменов по основным направлениям, включая:

медико-биологическое обеспечение спорта высших достижений 
(включая несовершеннолетних спортсменов);

психофизиологическое и медико-психологическое обеспечение 
спорта высших достижений;

информационные технологии в спортивной медицине; 
фармакологическое обеспечение и спортивное питание в области спорта 
высших достижений;

противодействие допингу в спорте и антидопинговая работа.
48. Мероприятия по медико-биологическому обеспечению 

спортсменов на тренировочных и учебно-тренировочных базах
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производятся в соответствии с договорами, заключенными
в установленном законодательством Российской Федерации порядке 
между медицинскими организациями, подведомственными Минспорту 
Республики Марий Эл, и организациями, имеющими указанные 
тренировочные и учебно-тренировочные базы.

49. В целях медико-биологического обеспечения спортсменов 
привлекаются специалисты с высшим и средним профессиональным 
образованием из числа работников медицинских организаций, 
подведомственных Минспорту Республики Марий Эл.

50. В норматив количества медицинских работников для медико­
биологического обеспечения спортсменов в период проведения учебно­
тренировочных мероприятий и спортивных соревнований включаются:

1 врач по спортивной медицине на 100 спортсменов;
1 медицинская сестра по массажу (медицинский брат по массажу) 

на 50 спортсменов;
1 медицинский (клинический) психолог/врач-

психотерапевт/психолог на 200 спортсменов.
51. Врач по спортивной медицине, иные медицинские работники 

медицинских организаций, подведомственных Минспорту Республики 
Марий Эл:

осуществляют медико-биологическое обеспечение спортсменов;
при наличии у спортсмена медицинских показаний оказывают 

содействие спортсмену в оформлении запроса на терапевтическое 
использование запрещенной субстанции и (или) метода в соответствии 
с Международным стандартом по терапевтическому использованию, 
утвержденным Всемирным антидопинговым агентством, 
Общероссийскими антидопинговыми правилами, документами 
международных антидопинговых организаций;

организуют эксплуатацию и хранение закрепленного за ними 
оборудования;

контролируют использование спортсменами выдаваемых 
лекарственных препаратов, медицинских изделий, биологически 
активных добавок и специализированных пищевых продуктов 
для питания спортсменов;

участвуют в проведении научных исследований и клинических 
исследований, направленных на повышение эффективности медико­
биологического обеспечения спортсменов;

взаимодействуют с сотрудниками комплексных научных групп 
и с организациями, осуществляющими научно-методическое 
обеспечение спортивных сборных команд по видам спорта;

информируют тренера спортивной сборной команды Республики 
Марий Эл по виду спорта (спортивной дисциплине) о мероприятиях 
медико-биологического обеспечения спортсменов;

информируют о выявленных медицинских противопоказаниях
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к допуску к спортивным мероприятиям тренера спортивной сборной 
команды Республики Марий Эл по виду спорта (спортивной дисциплине) 
и организуют (координируют) оказание спортсмену необходимой 
медицинской помощи, направленной на устранение выявленных 
противопоказаний;

принимают участие в программах обучения по противодействию 
применения допинга в спорте не реже 1 раза в год;

по согласованию с врачом по спортивной медицине и (или) 
руководством медицинской организации, осуществляющей оказание 
медицинской помощи спортсмену, могут привлекаться к участию 
в лечебном процессе, обсуждению плана обследования, схемы лечения 
и контролировать выполнение спортсменом назначений, рекомендаций 
с оформлением соответствующей медицинской документации.

В рамках оказания спортсмену медицинской помощи в период 
пребывания в медицинской организации с согласия спортсмена вправе 
взаимодействовать с уполномоченным представителем спортивной 
сборной команды Республики Марий Эл по вопросам предоставления 
информации о состоянии здоровья спортсмена и корректировки учебно­
тренировочного процесса.

52. При исключении спортсмена из числа спортивной сборной 
команды Республики Марий Эл медицинская организация, 
подведомственная Минспорту Республики Марий Эл, осуществлявшая 
его медицинское обеспечение, предоставляет по запросу спортсмену или 
его законному представителю копии медицинской документации, 
содержащей основные сведения об оказанной ему медицинской помощи, 
а также о результатах проведенных УМО, в течение 10 рабочих дней 
с даты получения запроса.

53. Антидопинговая работа со спортсменами, реализуемая 
ГБУ Республики Марий Эл «ВФД», проводится в строгом соответствии 
с установленными законодательством о физической культуре и спорте 
требованиями о предотвращении допинга в спорте и борьбе с ним, 
Всемирным антидопинговым кодексом, антидопинговыми правилами, 
утвержденными международными антидопинговыми организациями, 
и разработанными с учетом указанных кодекса и правил 
общероссийскими антидопинговыми правилами.

В целях предупреждения и снижения рисков нарушений 
антидопинговых правил медицинскими работниками производится 
информирование спортсменов об общероссийских антидопинговых 
правилах, ответственности за нарушение антидопинговых правил 
и возможных последствиях допинга в спорте для здоровья спортсменов, 
а также оказания содействия спортсменам в оформлении запроса 
на терапевтическое использование запрещенной субстанции и (или) 
запрещенного метода.

54. К основным мероприятиям, направленным на предупреждение
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и снижение рисков нарушений антидопинговых правил относятся:
совершенствование уровня антидопинговых знаний специалистов, 

участвующих в реализации мероприятий по медико-биологическому 
обеспечению спортсменов (прохождение специализированных 
образовательных программ и курсов повышения квалификации);

анализ и контроль применяемых медицинской организацией 
лекарственных препаратов, медицинских изделий, специализированной 
пищевой продукции, биологически активных добавок к пище, 
косметических и гигиенических средств, в том числе с использованием 
программ для проверки антидопингового статуса субстанций и методов;

контроль деятельности спортсменов в части самостоятельного 
применения лекарственных препаратов, медицинских изделий, 
специализированной пищевой продукции, биологически активных 
добавок к пище, косметических и гигиенических средств, в том числе 
в связи с оказанием медицинской помощи в иных медицинских 
организациях.

55. Медицинские организации, подведомственные Минспорту 
Республики Марий Эл, реализующие функции и полномочия по медико­
биологическому обеспечению спортсменов, могут осуществлять научно- 
исследовательскую деятельность в области спортивной медицины 
в целях повышения качества, эффективности и безопасности медико­
биологического обеспечения спортсменов.


