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ITPUKA3
16 sos6ps 265_ r. Ne 1045

O BHecennH n3MeHeHnu# B npuka3 Munncrepcrsa cnopra Poccuiickoii @enepanun
ot 08.07.2014 Ne 575 «O0 yTrBep:kAeHHH rocy1apcTBEHHbIX TPeOOBAHHH K YPOBHIO
¢pu3nyecKkoif MOAroTOBJIEHHOCTH HACE/IEHHS PH BHINOJHEHHH HOPMATHBOB

Bcepoccuiickoro ¢pu3Ky/IbTypHO-CIOPTHBHOTO KoMIliekca «['oToB K Tpyay H
o6opone» (I'TO)»

B cootBetrcTBUE ¢ yacTbio 1 ctathu 31.1 DenepansHoro 3akoHa oT 04.12.2007 Ne
329 - @3 «O dusmueckoit KynpType U crnopre B Poccuiickoit ®@enepanun» (CobOpanue
3akoHonarenscTBa Poccuiickoit ®enepammu, 2007, Ne 50, ct. 6242; 2015, Ne 41, ct. 5628)
OpHKAa3BblBAalo: "

1. Brectu B npuka3 MunucrepctBa cnopra Poccuiickoit ®epepauuu 0T
08.07.2014 Neo 575 «OO0 yTBepXIEHHUU TOCYHapCTBEHHBIX TpeOOBaHUH K YPOBHIO
¢u3n4ecKkod  MNOATOTOBICHHOCTH  HAaceleHHs IpUd  BBINOJHEHWHM  HOPMATHBOB
Bcepoccuiickoro Qpu3KyIbTypHO-CIIOPTUBHOI'O KOMIIEKCa «TOTOB K TPYLy U OOOpOHE»
(I'TO)»  (3apeructpupoBan MunucTepcTBOM rocTMIMM  Poccmiickoit  Denepanuu
29.07.2014, peructpanuonusiii Ne 33345) u3aMeHeHHUs COINIACHO MPHIOKEHHIO.

2. KoBTpOsb 32 HCIIOJTHEHHEM HACTOSLIEro IprKa3a BO3JIOXKHUTh Ha CTaTCc-ceKpeTaps
— 3aMmecTuTenss Munucrtpa cnopra Poccuiickon Qenepanun H.B. ITapmukosy.

Munuctp B.JI. MyTtko

MWUHCNOPT POCCUN
BH. Ne 1045
OT116.11.2015 n.




[Mpunoxenue
K IprKa3zy MUHHCTEPCTBa CIIOpTa
’ Poccuiickoit Pemepanuu
oT « /b » _#0 ﬂéZJ 2015 1. Ne 2045

_ Nsmenennsd,

KOTOpbIe BHOCATCS B npuka3 MunucTepeTsa cnopra Poccuiickoii ®efepanuu or
108.07.2014 Ne 575 «O0 yTBep:KACHHH rocyiapcTBeHHBIX TPeOOBAHHI K YPOBHIO
du3uuecKkoii HOAroTOBJIEHHOCTH HAaCeNE€HHs NPH BHINOJTHEHHH HODMATHBOB
Bceepoccniickoro pu3Ky/IbTYpHO-CIOPTHBHOIO KomILiekca «I'0ToB K Tpyay
o6opone» (I'TO)»

1. Ilpeambyny mpukasa Imociie cioB «B COOTBETCTBHH C» IONONHMTL CIOBAMM
«gacTero 1 crareu 31.1 (DeliepaJILHoro 3akoHa oT 04.12.2007 Ne 329 - @3 «O duzmdeckoit
KynsType H cropre B Poccmiickoii @enepauum» (CobpaHue 3aKOHOJATENBCTBA
Poccuiickoi ®enepanmu, 2007, Ne 50, ct. 6242; 2015, Ne 41, cr. 5628) m».

2. B rmase «I cTynmeHs» (Bo3pacTHasi rpymmna oT 6 mo 8 JIeT) rocynapCTBEHHBIX
TpeOOBaHUN K YPOBHIO (hu3MYecKoil MOATOTOBJIEHHOCTH HACENCHHsS IIPH BBINOJHEHNHN
HOPMATUBOB Bcepoccuiickoro Gpu3KyIbTypHO-CIIOPTHBHOTO KoMIliekca «I'0ToB K Tpyay H
o6opone» (I'TO) (nanee — rocyapcTBeHHbIE TPeOOBaHMA):

a) B IyHKTe 1 croBa «Bupl UCHBITaHMI (TECTBI) X HOpMATiBBI BcepoccHickoro
(GU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOIO KOMILIEKCa «CotoB x Tpyay u obopone» (I'TO) (manee — 4
BH/IbI MUCIIBITAHHI (TECTHI) M HOPMATHMBED) 3aMeHHUTh cloBaMH «HopMaTHBEI HCIIBITAHUH
(tecToB) Bcepoccuiickoro (GU3KyIbTYPHO-CIOPTHBHOTO KOMIUIeKca «I'0TOB K Tpyly H
ob6opore» (I'TO) (manee — HCIBITaHUS (TECTHL), HOPMATHBBDY;

6) BTOpOE HpeIIOKEHME CHOCKH «**» K TabNulle IyHKTa 1 U3T0XUTH B CIEAYIOMeH
pelaKIuH:

«O6s3aTebHbIe UCIIBITAHUS (TECThI) ¥ HUCIBITAHHUS (TECTHI) II0 BEIOOPY H3JIOXKEHB! B
MPMIIOKEHAN K HACTOSIIMM TOCYJAapCTBEHHBIM TpeGOBAHUSIM K YPOBHIO duzuIecKoi
I0JIFOTOBJIEHHOCTH HAaceleHHMs INpH BBIIOJHEHHM HOpPMaTuBoB Bcepoccuickoro
(bM3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOIO KoMIuiekca «I'0ToB K TpyAy H o6opone» (I'TO) (manee —
rocyAapCTBeHHbIE TPeOOBAHHU)» .

3. B rnasax «II cTyneHs» (Bospacthas rpymma oT 9 po 10 ser) — «VII cTyness»
(BospacTHast rpymma ot 30 mo 39 ner) rocyrapCTBEHHBIX TpeGOBaHUM BTOPOE
IIpeJITO’KEHHE CHOCKH «**) K TabIuIle MyHKTa | H3I0XKHUTD B CIIEAYIOMEH PelaKiuy:

«O6s3aTeNIbHBIE UCIIBITAHNUS (TECTHI) U MCIBITaHUS (TECTHI) TI0 BRIOOPY U3JI0XKCHBI B
TIPHIOMKEHUH K HACTOSIINAM IOCYAapCTBEHHBIM TPEOOBAHIAMY.
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4. B rnasax «VIII cTymens» (BozpactHas rpymma ot 40 1o 49 ner) — «XI cTyneHn»
‘(BospacTHas rpynma or 70 JeT M crapllie) IoCyHdapcTBEHHBIX TpeGOBaHMM TpeTbe
IIpeI0KEHHEe CHOCKH «** K TabIIAIE IyHKTA 1 H30XKHUTH B CIETYIOIIEH peIakiuuL:

«O6s3aTeNbHbIE MCIIBITAHUS (TECTHI) ¥ UCITBITAHUS (TECTHI) IO BEIOOPY U3II0XKEHBI B
[IPHIOXKEHNH K HACTOSIIMM TOCYIApCTBEHHBIM TPeGOBaHMIM.

5. B rmasax «I crTymens» (Bo3pacTHas rpymma oT 6 mo 8 1er) — «V CTyIeHb»
(Bo3pacTHas rpymia ot 16 1o 17 neT) rocy1apcTBeHHBIX TpeOOBaHHMH IyHKT 2 U3JI0XKUTH B
CeLyIOIIeN PelaKLIiu: | ;

«2. Onenka ypoBHs 3HaHMH U yMEHHM B 0OIAacTH OKa3aHHUA IEPBOW IMOMOIIM — B
COOTBETCTBHM ¢ TpeGOBaHUSIMHU (elepallbHbIX TIOCYJapCTBEHHBIX 0OOpa30BaTENEHBIX

CTaHmapToB 0011ero 06Gpa3oBaHus.».

6. B riaBax «VI crynens» (Bo3pacTHas rpynmna oT 18 xo 29 ner) — «XI cTymenb»
(Bo3pacTHas rpymma ot 70 JeT i cTaplue) rocyIapCTBEeHHBIX TPEOOBAHMNA:

a) IYHKT 2 UCKJIFOYUTE;

0) IYHKT 3 CYATATH IIyHKTOM 2.

7. B rmaBax «II crymens» (BospactHas rpymma ot 9 mo 10 ner) — «XI cTyneHb»
(Bo3pacTHas rpymma or 70 JeT ¥ cTapile) rocyIapCTBEHHLIX TpeOOBaHUA HaAHMEHOBaHKE
NyHKTa | H3JI0KUTH B CIEAYIOIEH pelaKiuu:

«Hcrprranus (TecTh)».

8. B rmaeax «I crynens» (Bo3pactHasi rpymmna oT 6 mo 8 ner) — «XI crymeHby
(Bo3pacTHas rpyria ot 70 JeT u cTapie) rocyIapCTBEHHBIX TPEOOBaHMIA:

a) B MyHKTe | HauMeHoBauue rpadsl «BHIB UCIBITAaHMH (TECTHI)» H3JNOXUTH B
CIeAYIOIIeH pelaKITiu: '

«HcnpiTanus (TECTH)»;

0) B npeAriocieAHel 1 NoCaeaHEH MO3UIMHK IIyHKTa 1 CIIOBO «BHIOB» UCKIIOYHUTE;

B) B ITyHKTe 3 110cJie clI0Ba «peKOMeHz[auHﬁ» CJI0Ba «K HEJIETLHOMY JIBUTaTEIbHOMY
PEXUMY» 3aMEHUTH CIIOBaMH «K HEEIBHOM JBUIaTeIbHON aKTUBHOCTHY.

9. B rmaBax «IV cTymens» (Bo3pactHas rpymma oT 13 o 15 1et), «V cTyneHb»
(Bo3pacTHas rpymma oT 16 mo 17 ner) u B Tabnume «KeHmuHe» rassl «VI cTyneHs»
(Bo3pacTHas rpymma oT 18 10 29 neT) rocyAapCTBEHHBIX TPEOOBAHUIM:

a) TabmuIly myHKTa 1 JONMOJHUTE CTPOKOH 12 Clemyronero comepKaHms:

«12. Camo3zamura 6e3
OpYyXus - 15-20 21-25 26-30 15-20 21-25 26-30»;
(oukn) ' ~ ,
6) nosuimio «KonuuecTBO BHIOB HCIBITaHUM (TECTOB) B BO3PACTHOW IpyMIe)

TaOIHIbI MyHKTA | H3JI0XKUTH B CIEAYIOMIEH pelaKIyH:

«KonngecTso
HCIILITaHHM (TECTOB) B 12 12 12 12 12 12».
BO3PAacTHOM rpymiie

10. B rnase «VI cTynens» (Bo3pactHas rpymnia ot 18 no 29 ner):
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a) B rpade «3050TOM 3HAK» CTPOKH 2 TaGIMIIBI «Myx4unHpl» ImyHKTa 1 1ndps
«12.10» 3amennTs mudpamu «12.50;
6) B Tabumre «Myx4nHb» myHKTa 1 mosunmio «CIBITanms (TecTsl) o BEIGOPY»

AOTIOJIHATE CTPOKOi#t 11 crexyromero conepxanms:

«11. Camo3amura
6e3 opyxus 15-20 21-25 26-30 15-20 21-25 26-30x;

(oukm)
B) no3uuuo «KOoIU4YecTBO BHUIOB MCIBITAHMIL (TeCTOB) B BO3pACTHOW IpymIe»
TaOJIHILBI IYHKTA 1 U3710KUTH B CIIERYyIomIed peaKIliu:

«Komnngectro
HCTIbITAHAH (TecToB) B 1 11 11 11 11 11».
BO3PaCTHOH rpyie

11. B npusnoxeHuu K rocyiapcTBEHHBIM TPeGOBAHIAM:

a) HAUMEHOBaHHE H3JIOXKHUTh B CIEyIONIeH peJaKLyH: ,

«OO6s3aTeNbHBIE HCIIBITAHMSA (TECTHI) U UCITBITAHHS (TecTsl) MO BHIGOPYY;

0) naumeHoBaHue rpadsl «Bumsl ucnbITaHMI (TECTBI)» H3JIOXKHUTH B CIEAyIOUIEi
pelakuuu:

«HcneITanus (TecTh)»;

B) rpady «Bunel HCIOBITAHHN (TeCTH)» IIO3WIMH «IIpuknanHble HaBBIKHY
IOIIOJIHUTE IIYHKTOM 23 cnez(yromero COZlepKaHUS:

«23. Camo3amura Ge3 opyxHs (KOIHIECTBO OYKOB)».



